ACTIVITATI OBLIGATORII:

Conform programei Ministerului Educatiei, Cercetarii si Inovarii, prin intermediul activitatilor
obligatorii se urmareste atingerea obiectivelor de mai jos:

Nivelul de varsta 3-5 ani

DOMENIUL LTIMBA SI COMUNICARE
. Intelegerea si utilizarea corecta a semnificatiilor structurilor verbale
v' Ia parte la discutii;
Intreabd si rdspunde la intrebdri simple;
Utilizeazd corect saluturile;
Stie sd se prezinte;
Transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau activitdtiilor de invdtare;
fndeplinesfe actiuni simple, ca rdspuns adecvat (verbal sau comportamental) la
ceea ce i se spune;

v" Urmdreste linia unei povesti, concomitent cu imaginile din carte, ori ascultand

povestea spusd sau cititd de educatoare.
. Exprimarea orala corecta din punct de vedere fonetic,lexical si sintactic
v Pronunta (relativ) corect sunetele limbii romane;
Recunoaste si numeste sunetul initial dintr-un cuvant;
Intuieste sensul unui cuvant tn cadrul jocurilor, situatiilor de invdtare;
Utilizeaza cuvinte noi in contexte adecvate;
Manifestd initiativd in comunicarea orald si interes pentru semnificatia cuvintelor;
Alcatuieste propozitii simple despre obiecte si fiinte familiare, personaje din
povesti, aspecte ale vietii sociale etc.
. Creativitatea si expresivitatea limbajului oral

v Retine expresii rimate si ritmate, recitd poezii cu respectarea intonatiei, ritmului,
pauzei, in concordanta cu mesajul transmis;

v" Realizeazd mini-dramatizdri sau jocuri de rol pornind de la textul unei povestiri
sau poezii, utilizand vorbirea dialogatd, nuantarea vocii, intonatia, cu sprijinul
educatoarei si folosindu-se de indicatiile sugerate de text.

. Capacitatea de a intelege si transmite intentii, ganduri, semnificatii mijlocite de
limbajul scris - CITIRE

v Intelege diferenta dintre desen (imagine) si scris;

Indicd scrisul Tn cdrti, reviste, ziare, filme etc.;

Isi recunoaste numele propriu oriunde 1l intdlneste;

Intelege cd o etichetd pusd pe un sertar/dulap/cutie etc. aratd ce este induntru;

"Citeste" un text pe baza unor succesiuni de imagini;

Face legdtura Thtre cuvintele pronuntate oral si imaginile la care acestea se

referd;

Stie sd manipuleze o carte (cum se deschide, cum se intorc paginile, sd nu indoaie

foile, sd@ nu o murdareasca);

v" Recunoaste (“citeste”) in viata zilnicd si Th jocurile de rol hume de magazine,
etichete ale unor produse, indicatoare si nume de institutii simple;

v" Recunoaste global si contextual (ajutdndu-se de imagini) cuvinte sau simboluri din
calendarul naturii, din catalog, din lista cu sarcini a copilului de serviciu etc.;

v' Isi compune propriul nume din literele unui alfabetar, din cuburi cu litere, din
litere decupate si lipite etc.;

v" Asociazd sunetul cu litera corespondentd;
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Aratd cuvinte (chiar dacd nu le poate citi) care incep cu aceeasi literad;
Joacd cu interes LOTO, DOMINO sau orice alt joc care implicd recunoasterea si
citirea.

. Capacitatea de a intelege si transmite intentii, ganduri, semnificatii mijlocite de
limbajul scris - SCRIERE
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Sorteazd, dintr-un grup de obiecte sau jucdrii, pe cele identice ori similare;
Sorteazd si potriveste diferite contururi;

Deosebeste si potriveste dupd formad diferite litere si cifre (initial, chiar fdrd a
le cunoaste semnificatia);

Stie cum se utilizeaza hdrtia, creionul, creioanele colorate, creta etc.;

Executd elemente grafice elementare: trasare liberd, colorare;

Urmareste perceptiv si motric anumite trasee (ex.: labirintul);

Completeazd desene simple, incepute, cu pdrtile care lipsesc;

Utilizeazd, incurajati de educatoare, sdgeti, cerculete, cruciulite, litere etc. in
jocurile de rol ori n alte tipuri de jocuri pentru a semnifica directii, locuri ale
participantilor sau obiectelor Thtr-un joc/context dat etc.;

Utilizeaza Tn cadrul jocurilor/activitatilor cartea de telefon si/sau scrierea
numerelor de telefon, listele, retetele, calendarele, plicurile sau cdrtile postale,
chiar dacd scrierea, la inceput, se reduce la o mazgdleald;

Utilizeaza propriul nume pentru a personaliza lucrurile care-i apartin, creatiile
proprii (ex.: copilul va fi Thcurajat sd scrie o literd, fie intreg numele pe diferite
desene, lucrdri, scrisori etc.);

Recunoaste si identificd dupd formd litere si cifre si le denumeste;

Traseaza peste modelul punctat al literei sau cifrei.

DOMENIUL STIINTE

. Operatii intelectuale prematematice

v
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Utilizeazad si construieste figuri (spatii) deschise sau inchise (forme neregulate
ori regulate) utilizand diferite materiale;

Spune care obiect e mai aproape sau mai departe, ludndu-se pe sine ca reper;
Spune unde se gdseste el Tn raport cu un anumit spatiu/obiect din spatiu (in
camerd, in afara camerei, pe scaun, sub masd, langd colegul sau etc.);

Rdspunde cu un comportament adecvat la indemnuri de genul: acum asteptam, sd
facem randul, intai faci..., apoi faci... etc.;

Precizeazd momentele temporale in functie de activitdati familiare (intdi mananc,
apoi md joc; dimineata md trezesc... seara md culc etc.);

Utilizeaza repere cronologice in functie de ritmurile naturale: zi/noapte,
dimineatd/seard/pranz, zilele saptdmanii, lunile anului, anotimpurile etc.;

Pune n ordine evenimente (oral sau pe bazd de imagini);

Compard duratele si le apreciazd verbal (o melodie mai lungd/mai scurtd, filmul a
fost scurt/lung);

Clasificd obiecte dupd criteriul culorii;

Clasificd obiecte dupd criteriul formei;

Clasificd obiecte dupd criteriul mdrimii;

Clasificd obiecte pe care se afld simboluri (toate cuburile pe care existd cifra "3",
florile pe care sunt scrise litere etc.);

Ordoneazad obiecte dupad culoare (culoarea de bazad si cel putin 2 nuante);
Ordoneazd obiecte dupd mdrime (cel putin 3 marimi);

Ordoneazd obiecte dupad lungime (cel putin 3 lungimi);

Selecteazd obiecte identice, aranjandu-le in perechi;
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Compard doud obiecte scotdnd in evidentd diferenta dintre ele (care e mai mare
si care e mai mic);

Construieste structuri de obiecte (mdrgele, boabe, cuburi, jetoane etc.) avand
modelul in fata.

Capacitatea de a intelege si utiliza numerele si cifrele
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Construieste grupe de obiecte prin corespondentd de unu la unu (pand la 5
elemente) si aratd, astfel, care grupd e mai mare sau mai mica;

Numdrd de la 1 la 5 si recunoaste cifrele 1,2,3,4 si 5;

Pune n corespondentd, in intervalul 1-5, cifra cu numdrul de obiecte;
Traseaza cifrele 1,2,3,4 si 5 peste linii deja frasate;

Descoperd care cifrd lipseste n sirul dat (de la 1 la 5);

Descoperd care sunt vecinii din dreapta sau din stdnga ai unui numdr din intervalul
1-5;

Identificd si numeste primul si ultimul element dintr-un sir de 5 elemente;
Construieste un sir/o grupd de obiecte pe baza unui numdr dat, addugdnd ori
scotdnd un element (in intervalul 1-5);

Efectueazd operatii de adunare si scddere cu 1 element n limitele 1-5, prin
manipulare de obiecte, manipulare de jetoane, trasare pe hartie/caiet de
matematica.

Capacitatea de a recunoaste, denumi, construi si utiliza formele geometrice
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Identificd cercul si patratul dintr-o multime de alte forme geometrice;
Recunoaste cercul si patratul in mediul ambiant;

Construieste cercul si pdtratul folosind diferite obiecte (cuburi, bile, mdrgele,
jetoane etc.);

Traseazd un cerc si un pdtrat trecdnd cu creionul peste o linie deja trasatd/dupd
model.

Capacitatea de a utiliza corect unitatile de masura intrebuintand un vocabular adecvat

v
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Mdsoara cu pasul o distantd datd;

Mdsoarad cu palma o lungime datd;

Mdsoard lungimi cu ajutorul unor cuburi, betisoare, fdsii de hartie, creioane etc.
Afld care obiect este mai greu ori mai usor, utilizand balante improvizate, cu
greutati din cuburi, pietre, alte obiecte luate drept unitate de mdsurd;
Verbalizeazd activitatea de mdsurare a obiectelor utilizand termenii adecvati
(greu, usor, lung, scurt, mai lung decdt..., mai usor ca..., la fel de lung ca... etc.);
Spune ce se intdmpld Tnainte si dupd un eveniment (activitate);

Spune care activitate (eveniment) are loc: prima, a doua, ultima;

Cunoaste utilizarea calendarului;

Utilizeazd banii (de . jucdrie”) Th cadrul jocurilor de rol.

Capacitatea de a rezolva probleme prin achizitia de strategii adecvate
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Compune probleme simple, T limitele 1-5, prin addugarea/extragerea unui element;
Alege dintr-un grup de jetoane, cuburi etc. pe acelea care au inscrise cifrele
corespondente numerelor utilizate in problema datd;

Exprimd rezultatul obtinut in problema prin utilizarea semnului =;

Gaseste rezolvarea problemei sprijinindu-se pe datele exprimate de o imagine;

Capacitatea de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si stimularea
curiozitatii pentru investigarea lui

v
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Descoperd elemente componente ale mediului Thconjurdtor prin antrenarea
tuturor organelor de simt;
Enumerd parti componente ale corpului uman, plantelor, animalelor;



v" Recunoaste fenomene ale naturii (vant, ploaie, ninsoare, viscol, furtund, tunet etc.)
T momentul producerii lor;

v' Tdentificd caracteristicile anotimpurilor si lunile corespunzdatoare acestora;

v' Observd si enumerd modificdri apdrute Tn viata omului, plantelor, animalelor Tn
functie de anotimp;

v Efectueazd experiente simple (dizolvare, colorare, plutire, scufundare etc.)
folosindu-se de instrumente diferite;

v Denumeste/identificd elemente locale specifice (obiective socio-culturale,
economice, istorice, religioase etc.).

. Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din mediul
inconjurator

v Adreseazd htrebdri in legaturd cu cele observate;

v" Cunoaste existenta mai multor medii de viatd si factorii care le pot influenta;

v" Interpreteazd date si simboluri din care extrage informatii (calendarul naturii,
tabelul responsabilitdtilor jurnalul grupei etc.).

. Deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator
v" Participd, alaturi de adulti, la actiuni practice de ingrijire, ocrotire si protejare a
mediului;

v' Selecteazad imagini, carti, reviste dupad criterii date de educatoare (in legaturd cu
aspectele de mediu cunoscute);

v" Tsi asumd responsabilitati de Tngrijire si ocrotire a mediului;

v Isi exprimd impresiile si trdirile proprii despre naturd si protejarea acesteia prin
activitdti artistico-plastice, practice, muzicale etc.;

v' Respectd regulile de igiend individuald si colectiva;

v" Respectd regulile de convietuire sociald manifestand un comportament civilizat in
relatiile cu cei din jur (copii, adulti).

DOMENIUL OM ST SOCIETATE
. Cunostinte despre materiale si caracteristicile lor, despre utilizarea de tehnici de
lucru de prelucrare a materialelor
v" Denumeste ustensile de lucru accesibile varstei;
v' Observd caracteristici ale materialelor din naturd si a celor sintetice (formd,
culoare, dimensiune);
v' Colecteazd materiale din naturd, deseuri (materiale refolosibile) si le gaseste
utilitatea;
v’ Sesizeazd modificdrile materialelor Th urma prelucradrii lor (prin mototolire,
Tntindere, udare etc.).
. Abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica
v' Selecteazd si foloseste adecvat uneltele si materialele, conform temei propuse;
Verbalizeazd actiunile Thtreprinse, folosind un limbaj adecvat;
Executd, individual si in grup, tema data;
Manifestd spirit cooperant n activitdatile de grup ;
Efectueazad operatii simple de lucru (mototolire, rupere, tdiere a hartiei, lipire,
ndoire a hdrtiei/sdrmei, nsirare a mdrgelelor pe atd/sarmd, rdsucire fire textile,
Tnnodare, cusut inaintea acului etc).
. Simt practic si estetic
v" Realizeazd lucrdri originale, manifestdnd creativitate in alegerea subiectelor;
v Manifestd stabilitate si perseverentd in activitate;
v’ Gdseste utilitate tuturor obiectelor realizate;
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v Isi exprimd opinia fatd de lucrarea proprie si/sau fatd de lucrarea celorlalti,
motivandu-si parerea.
. Deprinderi practic gospodaresti
v Se autoserveste in situatii simple care impun acest lucru (masa, spaldtor,
dormitor, activitati etc.);
v Ordoneazad jucdriile si obiectele din ambient;
4 fngrijesfe animale si plante de casd;
v' Executd operatii de curdtenie adecvate varstei (stersul prafului, spalatul
suprafetelor, spdlatul si stersul vaselor, spdlatul fructelor/legumelor etc.);
v" Participd la aranjarea si servirea mesei;
v" Participd la prepararea unor salate, produse de patiserie simple etfc.;
v" Respectd normele igienico-sanitare T toate situatiile impuse de activitdtile de
acest gen.
o Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate
v' Acceptd si respectd regulile de convietuire in grup;
v" Manifestad spirit de echipd si colaboreazd la realizarea unei teme/activitati in
comun;
v' Se prezintd pe sine si isi prezintd membrii familiei, colegii, prietenii, vecinii;
v" Cunoaste si aplicd regulile de igiend personalg;
v Asteaptd intr-o situatie data;
v TIsi cunoaste responsabilitatile in microgrupul din care face parte;
v" Dovedeste autonomie n activitatea zilnicd.
. Trasaturi pozitive vointd si caracter, atitudini pozitive fata de sine si fatd de ceilalti
v s apreciazd propriul comportament in raport cu persoane, personaje si situatii
cunoscute;
v' Respectd promisiunile fdcute;
v" Manifestd incredere, sinceritate, curaj in raport cu sine si cu ceilalti;
v' Acceptd diversitatea de opinii si atitudini;
v Manifestd tolerantd fatd de alti copii care apartin diferitelor confesiuni si/sau
categorii minoritare.
. Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie
v' Cunoaste numele tarii de origine si al localitatii natale, precum si domiciliul;
v" Cunoaste nsemnele tarii;
v" Face distinctia intre o zi obisnuitd si o zi de sdrbdtoare;
v Recunoaste evenimente importante (Ziua nationald, Ziua Unirii, alte evenimente
traditionale, religioase, culturale, istorice);
v' Cunoaste si respectd traditiile culturale nationale si minoritare.

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV

. Deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje

v
v
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Respectad pozitia corectd a corpului fatd de suportul de lucru;

Utilizeazd corect instrumentele de lucru Th exprimarea liberd a gestului grafic;
Traseazad linii Th duct continuu, in diferite pozitii, pentru a reda imaginea unor
obiecte (ih desene individuale sau colective);

Completeazad siluete desenate de educatoare;

Tlustreaza povestiri, evenimente, plante, animale, oameni cu mijloace specifice
domeniului artistic;

Aplicd culoarea pe suprafete date sau libere (cu pensula, buretele, degetul, palma,
ghemotocul de hdrtie, ghemul de atd, stampila, peria, tubul etc.);
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Obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau alte tehnici (fuzionare,
presare, decolorare, stropire etc.);

Pregdteste materialul de modelat prin frdmdntare, rupere;

Modeleazad prin: miscarea translatorie a palmelor fata de plansetd, impreunarea
capetelor prin lipire, addncire, apdsare, miscare circulard, aplatizare.

Corespondenta intre diferitele elemente de limbaj plastic si forme, obiecte din mediul

inconjurdtor
v" Recunoaste puncte, linii, culori, forme in mediul inconjurator;
v Denumeste materiale si instrumente de lucru specifice desenului, modelajului,
picturii;
v' Aplicd reguli de utilizare a materialelor si instrumentelor, astfel incat sd asigure
protectia sandtatii proprii si a celorlalti;
v' Foloseste cuvinte si expresii specifice activitdatilor artistico-plastice (decorare,
colorare, stropire, stampilare, presare, rupere, framantare, adancire etc.);
v' Descrie actiuni specifice tehnicilor folosite.
Stimularea expresivitatii si creativitatii prin desen, modelaj, pictura
v" Aplicd tehnicile invatate pentru realizarea unor combinatii originale;
v' Creeazd forme si modele noi prin imbinarea elementelor de limbaj plastic;
v" Elaboreaza creatii individuale si colective cu si fard tema data;
v' Participd la crearea cadrului estetic specific ambiental;
v" Descrie lucrdrile proprii sau ale celorlalti copii, tindnd cont de aspectul lor si de
sentimentele pe care acestea le trezesc in sufletul copilului;
v Descoperd semnificatia lucrdrilor din analiza culorilor, formelor, liniilor.
Capacitatea de receptare a lumii sonore si a muzicii
v' Ascultd si reproduce onomatopeic sunete din naturad si din mediul inconjurdtor;
v" Diferentiazd auditiv timbrul sunetelor din mediul Thconjurdtor (gdldgie, liniste,
vorbit, cantat, sunete ale unor obiecte din mediul apropiat etc.) si al sunetelor
muzicale;
v' Diferentiazd auditiv si reproduc intensitatea unor sunete din mediul Thconjurdtor
si a sunetelor muzicale (tare-incet);
v'  Diferentiazd auditiv si reproduc durata unor sunete din mediul inconjurdtor si a
sunetelor muzicale (lungi-scurte);
v

Intuieste sunetele inalte si joase reprezentative pentru anumite onomatopee din
naturad.

Capacitatea de exprimare prin muzica

v
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Cantd, cu dezinvolturd, in colectiv si in grupuri mici, cdntece pentru copii;

Cantd acompaniati de educatoare;

Acompaniazd ritmic cantece cunoscute folosindu-se de percutie naturald/obiecte
sonore, jucdrii muzicale;

Cantd cantece cunoscute Th aranjamente armonico-polifonice (in dialog cu
educatoarea, pe grupe alternative, in dialog sau in lant);

Asociazd miscdri adecvate, cdntecelor cunoscute (miscdri libere, miscdri sugerate
de ritm sau de textul céntecului).

Cunoasterea marilor valori ale creatiei muzicale nationale si universale

v
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Ascultd cu pldcere fragmente din creatii muzicale nationale si universale,
corespunzdtoare vdrstei si preocupdrilor sale;

Recunoaste fragmente din creatii muzicale nationale si universale,
corespunzdtoare varstei si preocupdrilor sale.



DOMENIUL PSTHOMOTRIC

. Deprinderi igienico-sanitare necesare pentru mentinerea starii de sandtate

v
v
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Foloseste un echipament adecvat la activitdtile de educatie fizica;

Pdstreazd echipamentul Tn saculet individual;

Cunoaste si aplicd reguli de igiend a efortului fizic (inspird pe nas si respird pe
gurd, evitd sd bea apd imediat dupd efort, nu aleargd cu gura deschisad etfc.).

. Deprinderi motrice de baza si aplicativ-utilitare

v
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Respectd pozitia corectd pentru comenzile: ,Drepti
stdnga !, .La dreapta |";

Respectd pozitia corectd a corpului si a segmentelor acestuia pentru comenzile de
mers si alergare (obisnuit si in diferite variante);

Executd corect miscdrile diferitelor segmente ale corpului;

Se raporteazd la un reper dat;

Isi coordoneazd miscérile cu ritmul solicitat de educatoare;

Executd exercitii fizice/dansuri cu numdrarea timpilor sau cu repere spatiale;
Executd corect actiunile motrice invatate (mers, alergare, mers n echilibru,
tardre);

Parcurge o distantd scurtd din ce in ce mai repede;

Executd, progresiv, un exercitiu fizic in numdr crescut de repetdri;

Respectad regulile jocurilor de miscare sau ale jocurilor sportive in care este
implicat.

, .Pe loc repaus !", ,La

. Aplicarea independentd a deprinderilor insusite

v
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Rdspunde adecvat din punct de vedere motric la o comanda data;
Exprimd stdri afective sau comportamentale prin miscare;

Respectd regulile stabilite de comun acord T cadrul grupului;

Este activTh jocurile Th care este implicat si participd la reusita echipei.



